
 
 

1) LES CONTRAINTES 
q À ton avis, qu’est-ce qui peut rendre la vie difficile dans  
cet environnement ? 
- ………………………………………………… 

- ……………………………………………….. 

- ……………………………………………….. 

- ……………………………………………….. 

 
2) LES ADAPTATIONS 

q Après avoir visionné la vidéo suivante, complète le texte en utilisant les mots suivants : 
alpages – chalet - savoir-faire – laitiers – herbe - fromages - pâturage  

L’……………………. est utilisé pendant l'été 

comme ……………………….., afin de fournir aux différents troupeaux une 

…………………… abondante et de qualité. 

En Savoie et en Haute-Savoie, les alpages sont principalement ………………..  

Le lait collecté durant la traite est soit redescendu dans la vallée pour être 

distribué dans les coopératives laitières, soit transformé directement sur place.  

Bon nombre de …………………….., dont certains sous appellation d'origine protégée (AOP) tels 

le reblochon, le beaufort, la raclette…. sont ainsi fabriqués par l'alpagiste selon 

un ……………………. traditionnel. 

Garant de l'entretien des prairies d'altitude, l'alpagiste reste sur l'alpage durant tout l'été. 

Le ……………………., emblématique du paysage, comprend son logement et la salle de traite.  

 

q Après avoir visionné la vidéo suivante, trouve trois manières de rendre un territoire plus 
accessible en montagne :   
 

 ………………………………………………… 

 ……………………………………………….. 

 ……………………………………………….. 

 

S’adapter à un milieu contraignant – HABITER EN MONTAGNE 
 



 

3) LES ATOUTS 
 

q Écris une phrase pour décrire les atouts (=avantages) de la montagne.   

 

 

 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 
 

4) SYNTHÈSE 
 

q À l’aide des documents sur lesquels tu as travaillé, complète le schéma suivant : 

CO
NT

RA
IN

TE
S

- ....................
- ....................
- ....................
- ....................

AD
AP

TA
TI

ON
S

- ....................
- ....................

AT
OU

TS

- ....................
- ....................

ES
PA

CE
 F

RA
GI

LE

- Surexploitation 
des ressources 
(eau…) 
 

- Mise en péril de 
la biodiversité 


