
 
 

 Définition  Contrainte = pression exercée contre la volonté de quelqu’un 

q Sous chaque photographie, écris à quelle contrainte les habitants du Sahara doivent faire face.  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Contrainte : ………………………………. Contrainte : ……………………………. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Contraintes : ………………………………. et ………………………………. 

 Lis ce texte. 

c Surligne les différentes contraintes auxquelles doivent faire face les habitants du Sahara. 

Plus grand désert du monde, le Sahara est aussi particulièrement aride [...]. Le principal obstacle 

à la vie saharienne est, bien sûr, la difficulté à s’approvisionner en eau [...]. Que ce soit dans les 

campements nomades, les oasis ou les villes, les habitants doivent faire face aux spécificités du 

climat : fortes chaleurs en été, températures fraîches ou froides en hiver et amplitude thermique. 

Enfin, le vent peut rendre la vie difficile dans les régions de sable.  

Bruno Lecoquierre, « Le Sahara, un désert médiatisé », La Documentation photographique, juillet-août 2015. 

 

A quelles contraintes les habitants du Sahara font-ils face ?  
 

Document 3 : Diagramme représentant les températures et les précipitations au sud du Maroc 

Document 1 : Puits en Algérie Document 2 : Tempête dans le sud de l’Algérie 


