
La répartition de la population mondiale 

 
I) Une inégale répartition des hommes sur Terre 

En 2021, il y a presque 8 milliards d’habitants sur Terre.  

Les hommes ne sont pas répartis équitablement à la surface de la Terre. Ils se 
concentrent principalement dans certains endroits appelés « foyers de peuplement ». 

3 grands foyers de peuplement concentrent plus de la moitié de la population 
mondiale : le sous-continent indien, l’Asie du sud-est et l’Europe.  

De plus, les hommes vivent principalement en ville et sur les littoraux.  

Certains espaces sont moins peuplés avec une densité très faible : les régions 
froides, les régions chaudes et arides, les zones de hautes montagnes ou de forêt 
dense.  

 

II) Les facteurs de la répartition de la population mondiale 

Les hommes sont principalement installés dans les plaines, notamment sur les 
littoraux et le long des grands cours d’eau. Ces espaces permettent de pratiquer 
facilement l’agriculture et facilite la communication et les échanges.  

A l’inverse, certains espaces sont peu peuplés du fait de contraintes naturelles 
importantes telles que le froid, la sécheresse ou les hautes altitudes.  

Néanmoins, les hommes parviennent souvent à s’adapter à ces contraintes.  

Ce sont surtout les évolutions historiques qui expliquent l’inégale répartition des 
hommes. Les foyers de peuplement actuels existaient déjà il y a 2000 ans. Ce sont 
des zones dans lesquels les hommes ont développés des techniques agricoles 
permettant de nourrir une population nombreuse.  

Les phénomènes de migration expliquent aussi la présence de certains foyers de 
peuplement.   


