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Comment le corps s’adapte-t-il a un effort physique ?

Compétences travaillées
v' SVT1L1. Lire et exploiter des données présentées sous différentes formes : tableaux, graphiques, diagrammes, dessins,

conclusions de recherches, cartes heuristiques, etc.
v' SVT4. Utiliser des instruments d’observation, de mesures et des techniques de préparation et de collecte.

¢ Quels changements de notre corps peut-on observer aprés un effort physique ?

®:Mais pourquoi notre corps réagit-il comme ¢a ?

1 NOEre NYPOLRESE : ...t e ettt et st b ettt ee s e e e ebeeaeenees

(® Nos mesures

Avant I'effort Apres |'effort

Fréquence cardiaque

Fréquence ventilatoire

& Observe ces tableaux et compléte les phrases.

Muscle au repos Sang entrant Sang sortant du Muscle lors d'un Sang entrant Sang sortant du
dans le muscle | miuscle effort intense, dans le muscle muscle
Dioxygéne 20 mL 16 mL Digacygéne 20 mL 2 mL
Mutriment ' Nutriment
[ql ) Q0 mg | " mg (gl ) o0 mg i 1] mg

Lors d’un effort, les muscles consomment plus de .........ccceeveeveevienveinienne e € A€ e,

1 Conclusion
Lors d’un effort, NOtre .......cccceceeeeecceiee e cres e e eeeee e, AUGMenNte. En respirant plus vite, nous

apportons plus de .........ccccceveevieeeieeeceieeseeenee.nen. dans notre sang. Lors d’un effort, notre
seeeeeeee. @Ugmente. Le .............. chargéen .........ccceccvveunneee.. €t €n
ceeeeeeeeens parvient plus rapidement aux muscles. Pour fonctionner, nos muscles ont besoin de

cvereveeeneens €6 A€ e, C'eSE cOmme cela qU'ils produisent leur ...




